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Sommer, sol og søndag. 33 deltagere fik en dejlig varm dag i bakkerne.  
Allan var hurtigste mand på halvmaraton med et knivskarpt gennemsnit på 30,10 pr. runde. 
De sidste 10 sekunder kommer næste gang. Pernille var hurtigste kvinde på distancen, 
galant fulgt til dørs af Johan, der holder sig i maratonskindet til sit store jubilæum næste 
lørdag. Løbet havde i øvrigt svenskerjubilæum, med ikke mindre end 5 svenske løbere i dag.  
På maratondistancen havde Morten og Lisbeth mest fart i futterne. 
 
Henrik måtte desværre udgå med en fodboldskade, men Jens tog til gengæld en bonusrunde 
efter målgang. Rene fik overraskende succes med et nyt og indbringende motionskoncept, da 
han havde held med at sælge Lise til en kapitalstærk birkerødborger.  
 
Alt i alt en svedig dag i det grønne, afsluttet med klassikeren øl, kaffe og kage i haven. 

 
 

Maraton  Halvmaraton  
Anne-Marie Lyngbye 5:06:59 Allan Thorsen 1:30:30 
Benjamin Holst Kjeldsen 3:43:32 Jakob Gunnløgsson 1:54:34 
Charlotte Poulsen 4:50:33 Johan Melin 2:01:30 
Henrik Birkedal DNF Lara Schwerdt 2:04:20 
Jens Broed 4:45:31 Maj-Britt Filsø Mathiassen 2:27:34 
Kristian H. Kjeldsen 3:43:32 Martin Løje 2:04:20 
Kristoffer Gunnløgsson 3:36:13 Pernille Letting 2:01:30 
Lau Brüniche-Olsen 3:43:32 René Højstrand 1:49:49 
Lisbeth Olsen 4:45:31 Solvej Højstrand 2:34:24 
Lise Friis 4:50:33 Susan Letting 2:17:12 
Michael Nilsson 4:13:54   
Morten Lægdsgaard Kastberg 3:37:10 Andre distancer  
Niclas Dia 5:12:45 Benjamin G. Jakobsen (7 km) 35:40 
Peter Seider 4:34:21 Henriette Haagensen (14 km) 1:44:59 
Rene Hjorth Olsen 4:50:33 Jonas G. Jakobsen (14 km) 1:17:01 
Susanne Gren 5:15:46 Juliet Lindberg (7 km) 47:10 
Tony Gren 4:45:53 Maiken Petersen (14 km) 1:15:52 
  Peter Lindberg 2:21:50 
    
    
 


